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à 

ARNAC-LA-POSTE

 
Document confidentiel réservé aux membres du comité de pilotage



Co fondée par Martial Jardel, Médecin de 
campagne, et l’association Bouge ton coQ !

 8 médecins pionniers

 450 médecins solidaires 

 Une équipe salariée de 16 personnes 
aujourd’hui dont 10 sur le terrain, 100% dédiée 
aux soins de proximité dans les déserts 
médicaux ruraux

Une association au service de 
l'intérêt général



“Au lieu de demander beaucoup à peu, on peut essayer de 
demander peu à beaucoup.”

- Chaque semaine, un médecin différent vient prendre le relais des précédents dans 
nos centres médicaux. 

- Présence médicale est continue et les patients retrouvent un accès aux soins pérenne. 
- Pour les médecins, c’est une contrainte acceptable, et la possibilité de contribuer de 

manière efficace et pragmatique à un projet de solidarité. 

Une mission : répondre à court terme à une double solidarité nécessaire 

- Avec les patients : une présence physique de soins primaires
- Avec les médecins et professionnels du territoire : un soutien 

indispensable.

Notre innovation : le temps partagé 
médical solidaire



• Collectif 
intergénérationnel (28 à 
72 ans)

• Des médecins de tous 
statuts (remplaçants, 
libéraux, retraités actifs, 
salariés…)

• Venant de toute la 
France 

Le collectif de Médecins Solidaires
450 médecins au 27 juin 2024



Le Centre médical pionnier 
Ouvert à Ajain en Creuse (23) 

le 31 octobre 2022

Nos 4 centres de santé 



Plus de 5000
consultations 

 

1250
patients suivis par 

un médecin traitant

dont  300 
patients en 

ALD 

Flux sans 
interruption de
50 médecins 

sur le territoire

Impact annuel d’un centre



Le projet de santé à 
Arnac-La-Poste

Nombre de médecins généralistes pour 
100 000 habitants



Le projet de santé à 
Arnac-La-Poste

La structure disposera d’un fonctionnement organisé autour de l’exercice de :

- 1 médecin généraliste : 1 ETP (42h/semaine et 50 semaines/an ) 
- 2 coordinateur(trice) / assistant(e) médical(e) : 2 ETP

“Le (la) coordinateur(rice) assurera la continuité humaine et logistique du Centre 
de Santé Solidaire. Il aura notamment pour rôle d’accueillir les patients, les 
informer, gérer les rendez-vous médicaux et gérer les formalités administratives 
du centre Le (la) coordinateur(rice) centralise l’intégralité des informations du 
Centre de Santé Solidaire et les redistribue aux différents acteurs du centre ainsi 
qu’aux patients. Il (elle) représente ainsi le pivot central du centre de santé”

Ouverture du Centre de santé du Lundi 9h au Samedi 12h. 
Horaires précises à définir avec 42 heures de présence du médecin.
Fermeture le jeudi après-midi.



MERCI !


